cestra

A better you, abetter world.

/an

Cordyceps

(Cordyceps Militaris)

>20% de Beta-glucanos.

ENERGIAY RESISTENCIA

o1 EXTRACTO EN POLVO DE HONGO CORDYCEPS .
(CORDYCEPS MILITARIS)
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Adaptogenos, antiasmatico, antileucemico, antioxidante, hepatoprotector,
hipocolesterolémico (disminuye los niveles elevados de colesterol),

inmunoanfotero, nefroprotector, nervino.

DESCRIPCION

Los hongos cordyceps son bien conocidos en la Medicina
Tradicional China y se han utilizado durante siglos para tratar
muchos problemas de salud. Mejoran la vitalidad y la resistencia
de forma natural al favorecer la respiracion, el suministro de
oxigeno y la sintesis de ATP, por lo que es ideal para los atletas
gque quieren mejorar su rendimiento fisico en el deporte o
aumentar la resistencia. Tambien es conocido por su capacidad
de aumentar la circulacion, por lo que mejora la salud del corazon
y combate la inflamacion, el cancer, la diabetes y el
envejecimiento. En la medicina tibetana, se usa para personas
con problemas renales y cardiacos, asi como para la virilidad
masculina.

USOS EN ELTIEMPO

En la Medicina Tradicional China, Cordyceps se ha utilizado desde
la década de 1730 o posiblemente antes. Por su rareza, el
Cordyceps estuvo alguna vez reservado para el uso de la familia
real en la antigua China. Se usaba para rellenar un pato asado. La
carne de pato con infusion de champinones no solo era un manjar
rojo, sino que también se creia que restauraba el vigor, prevenia
enfermedades y promovia la longevidad. Cordyceps también se
cocina en sopas tonicas, con carne de cerdo, pollo o mariscos.
Cuando se cocinaba con carne de cerdo, se trataba la adiccion al
opio y el envenenamiento (sobredosis), asi como tambien la
Impotencia. Se cocina en unasopacon carne de cerdo y pollo para
fortalecer y nutrir a las personas que se recuperan de la
tuberculosis moniay otras enfermedades debilitantes.
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En la Medicina Tibetana, Cordyceps se usa para personas con problemas renales y cardiacos, asi
como para la virilidad masculina. En Japon, se conoce como tochukaso y se usa para laimpotenciay el
dolor de muslos y rodillas.

La primera mencion de esta hierba en la literatura médica china se encuentra en Ben Cao Cong Xin
(Nueva compilacion de Materia Médica) de Wu Yi Luo, escrita en 1757. Sin embargo, un sacerdote
jesuita escribio en 1736 que los médicos del emperador usaron con éxito este hongo para tratar al
emperador por alguna condicion sin nombre.

USOS MODERNOS

Hoy en dia, cordyceps se usa para tratar la deficiencia de yin y yang de los rinones causada por un
esfuerzo fisico excesivo o una enfermedad cronica. Estudios sistematicos proporcionan pruebas
solidas que respaldan el uso frecuente de polisacaridos de cordyceps para mejorar la resistencia a la
fatiga.

BENEFICIOS

Este hongo se usa para tratar la infertilidad tanto en hombres como en mujeres, asi como la
impotencia, la miccion frecuente, los sudores nocturnos, los mareos, los zumbidos en los oidos y la
fatiga.

Se ha demostrado que este hongo mejora la capacidad aerobica y las reservas de energia celular.
Reduce el consumo de oxigeno del miocardio (musculo cardiaco).

Reduce los niveles de colesterol.
Previene el dano a las celulas causado por los radicales libres.
Normaliza la funcion inmunologica

En estudios se encontro que cordyceps previene la inmunosupresion. Ayuda a restaurar la actividad
normal de macrofagosy celulas asesinas naturales (NK).

Debido a que este hongo es un anfotero inmunologico, tambien tiene beneficios para las personas con
asma alérgica, fiebre del heno y enfermedades renales autoinmunes como la enfermedad de Berger
(también conocida como nefropatia por IgA) y la glomerulonefritis.

Frecuentemente se usa como un tonico renal para personas con enfermedades renales
degenerativas.

Tambien se ha descubierto que cordyceps mejora la funcion pulmonar y los sintomas de la bronquitis
cronica, elasmayla EPOC.

Se usa paralatos secacronica.

CONTRAINDICACIONES

La cantidad excesiva de Cordyceps puede deprimir la funcion del sistema inmunitario y causar edema,
ansiedad y dolores de cabeza. No se recomienda en embarazo o lactancia.

Estudios encontraron que los cordyceps pueden ayudar a prevenir efectos secundarios nefrotoxicos
del sulfato de amikacina, la prednisonay la gentamicina.
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RECOMENDACIONES

Puedes mezclar el extracto de Cordyceps con agua caliente y agregar canela para resaltar el sabor
calido y dulce; jengibre para un toque picante y calido. La combinacion de sabores puede transformar el
extracto en una bebida deliciosay reconfortante que te permitira disfrutar de los beneficios.

MODO DE EMPLEO Y DOSIS

1 cucharada (incluida en tu frasco) = 1g
1capsula=500mg

Dosis minima: 500 mg al dia.
Dosis maxima: 3 gramos al dia.

Tomar de lunes a viernes y descanso sabado y domingo.

El extracto de hongo Cordyceps se puede tomar mezclado con agua, té o en lechadas con ghee y leche
dorada. No se debe exceder en suconsumo.

PRESENTACIONES

100 gramos
50 gramos
120 capsulas de 500 mg cada una

ALMACENAMIENTOY VIDA UTIL

En un lugar frio y seco. Aislado de humedad, luz y oxigeno. Vida util 36 meses.

INGREDIENTES Y COMPOSICION QUIMICA

Extracto en polvo de hongo Cordyceps (Cordyceps militaris). Doble extraccion con agua y alcohol con
al menos 30% polisacaridos y al menos 20% de Betaglucanos.
Parte utilizada: cuerpo fructifero

Composicion quimica: el hongo cordyceps contiene inmunoestimulantes polisacaridos
(galactomananos, acido cordycepic), betaglucanos, aminoacidos, acidos grasos, poliaminas vy
ecdisteronas.

SABOR/ENERGIA

Dulce, ligeramente acre, calido, himedo.

UBICACION

Se recolecta de la naturaleza en las praderas alpinas en las estribaciones de las montanas del
Himalaya en el Tibet y Butan.
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CERTIFICACIONES

DECLARACION NUTRIMENTAL

S@®

EXTRACTO EN POLVO DE HONGO CORDYCEPS (Cordyceps militaris)
Para un envase con 100 g / 1 gramo por porcion

—

/gramu por porcion Por porcidn

Por D

\

w’[ilizar cuchara medididora incluida en el envase

"'\—\_._\___\_\_

Contenido energético por porcion* ﬁ%ﬁ}] ﬁ4gﬂk:I|?J]
Proteinas 06g 6,/ g
Grasa Total 0]¢g 0,/8 g
Carbohidratos disponibles 89¢g 89,96 g
Fibra dietética 00¢g 0,04¢
Sodio 0,8 mg 8,81 mg
Calcio 3.9 mg 39,5 mg
Extracto en agua y alcohol (Minimo betaglucanos 20%)

Extracto en agua y alcohol (Minimo polisacaridos 30%)

100 porciones por envase
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COSECHA

CONCIENTE

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/arti- cles/PMC3110835/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/arti- cles/PMC5236007/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21061463/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22536281/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16354395/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/arti- cles/PMC4519550/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92758/
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